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Bienvenue !

(Mabuhay) au cceur des Philippines dans la région des Visayas. Lorsque les Dieux créérent la premiere ile des Philippines
au beau milieu d'un océan d'un bleu cristallin, ils furent si conquis par leur ceuvre qu'ils faconnérent dans leur élan plus
de 7000 autres iles toutes aussi paradisiaques, qui composent aujourd'hui I'archipel des Philippines. Ne faut-il y voir
qu'une légende ?

Les hommes peuplant cet archipel tropical et leur culture incroyablement vivante allient aujourd'hui d'une facon tout a fait
unique toutes les influences auxquelles les ont exposés les siecles. Les Philippines et les Philippins ont une dme asiatique,
un esprit occidental et leur cceur bat aux rythmes latins endiablés.

Surnommeé le “ peuple sourire “ ils vous feront découvrir le véritable sens de I'hospitalité.

Bienvenue sur cette terre d'aventure et de culture, régne d'une nature époustouflante !



JOUR 1 ->
FRANCE @ o |LE DE CEBU- PHILIPPINES

Arrivée aux Philippines a I'aéroport international de Cebu.

Apres avoir récupéré vos bagages et passé la douane, votre guide francophone vous conduira dans un hotel confortable,
a la sortie de I'aéroport (5 minutes de marche).

Installation a I’hotel et temps libre pour vous rafraichir autour de la piscine.
1@ Le soir diner a I’hétel.

Vous passerez votre premiere nuit aux Philippines, Waterfront Airport hoétel (ou similaire).
(http://www.waterfronthotels.com.ph/waterfront/waterfront-airport-hotel-casino/).

Au cceur de la région des Visayas, l'ile de Cebu, avec ses 200 km de long sur tout au plus 40 km de large, est I'un des
centres culturels et économiques des Philippines. Cebu City, la plus ancienne ville du pays, appelée la « petite
Singapour » en raison de sa place internationale de premier plan dans plusieurs secteurs d'exportation, bouillonne de
vie. Cette chatoyante métropole de la céte est associée agréablement le charme cosmopolite des grandes villes a
I'hospitalité cordiale philippine. L'ifle de Cebu est une beauté tropicale cernée de perles enchanteresses.

JOUR 2 CEBU Seo—Tg". OSLOB =7 |LE DE NEGROS Seor=Tet: DUMAGUETE

Transfert en bus entre Mactan et Oslob : 4h (on s’arréte a mi-chemin a Carcar pour faire une pause)
Transfert en bus entre Oslob et le restaurant Noblesse a Santander : 15-20 mins
Traversée entre 'ile de Cebu (Santander) et Negros (Sibulan): 25 mins

Transfert en van entre le port de Sibulan et I’hotel de Dumaguete : 20 mins

@ Petit déjeuner trés matinal a I’hétel.
Départ a 06H00 Oslob dans le sud de I'lle de CEBU en autocar, en longeant la trés belle fagade orientale de I'ile.

@ En chemin, visite du pittoresque marché de la petite ville de Carcar. Vous pourrez observer la vie locale et découvrir
les fruits et les poissons des Visayas (archipel de la région centrale des Philippines). Le marché de Carcar est réputé pour
Lechon de Leche (cochon a la broche, héritage de la colonisation espagnole).

Arrivée a Oslob sur le site de Tan Awan.

Oslob est désormais mondialement connu pour étre I'un des meilleurs spots d’observation
et de nage avec des requins-baleines. Le requin-baleine est le plus gros poisson du monde. Il
mesure entre 4 et 14 metres et pése autour de 10 tonnes.

Inoffensif pour I’'homme, il ne consomme que du plancton ou de petits poissons de dix centimétres au maximum (sardines,
anchois). Il constitue donc une exception dans la famille des requins. Les origines du requin-baleine remontent a 400
millions d’années. C’'est une espéce protégée et tres rare.

@ A Oslob, vous aurez I'opportunité d’approcher et de nager avec cet animal extraordinaire. C’'est une expérience
mémorable ! L’observation des requins-baleines se fait depuis de petits bateaux (bancas). Ceux qui le souhaitent pourront
se mettre a I'eau avec masque et tuba et nager avec ces géants des mers absolument inoffensifs ! (Supplément de 1000
pesos (20 €) environ a régler sur place pour se mettre a I'eau)

i@ A 12H, nous quitterons Oslob pour aller déjeuner au restaurant NOBLESSE traditionnelle philippin, en bord de mer
offrant une vue magnifique sur le détroit de Tanon (Menu servi sur des feuilles de bananiers a base de produit bio).

En début d’aprés-midi, transfert en ferry (environ 20 min) pour rejoindre le sud de I'lle de NEGROS et la ville de
Dumaguete.


http://www.waterfronthotels.com.ph/waterfront/waterfront-airport-hotel-casino/

@ Les paysages volcaniques majestueux, des foréts tropicales ancestrales, des cotes somptueuses, des fonds marins
d’une éblouissante diversité et des champs de canne a sucre a perte de vue : bienvenue sur I'lle de Negros !

Transfert en van, depuis le port de Sibulan, vers I’'h6tel Coco Grande a Dumaguete.
Check-in a I’h6tel avec verre de bienvenue

Coco Grande est un hétel simple (pas de piscine, mais de grandes chambres calmes et
agréables), trés bien situé au centre-ville de I'agréable ville de Dumaguete.

@ Départ pour découvrir le campus de la prestigieuse université Silliman et son musée
anthropologique : installé dans un étonnant batiment en pierre et en bois, le musée est
représenté sur nombre de cartes postales de la ville. La structure métallique du toit et les
colonnes en fonte ont été récupérées dans un théatre de New York. Cette belle collection
anthropologique/ethnobotanique, au coeur du campus universitaire, comprend des piéces provenant du patrimoine
négrito et de la période islamique, avec notamment un imposant kriss de 3 m de long, le front mer avec le Rizal Boulevard
et sa belle promenade plantée et les vieilles maisons coloniales.

i@ Le soir, diner a I’hotel ou dans un restaurant local, puis possibilité de massage traditionnel au Natura Spa ou d’une
promenade nocturne sur le Rizal Boulevard.

Nuit a I’hétel Coco Grande (ou similaire) https://www.cocograndehotel.com

JOUR 3 ILE DE NEGROS

1h30 de route pour atteindre les lacs jumeaux avec 2-3 arréts sur le chemin
25 mins de route pour redescendre au restaurant avec 1 arrét sur le chemin
50 mins de route pour aller jusqu’aux chutes d’eau de Valencia (2

endroits différents a moins 5 mins I'un de I'autre, faisable également a

pied en 10 mins)

45 mins de route pour rentrer a |I’hotel

1@ Petit déjeuner a I’hotel.

Cette fle située dans la région des Visayas occidentales se divise en deux : . \
provinces. Le Negros Occidental couvre la partie nord-ouest de I'lle, tandis - Q’ s
que le Negros Oriental s’étend sur la zone sud-est. Negros posséde les plus vastes plantations de canne a sucre des
Philippines et figure parmi les principaux producteurs de sucre au monde, ce qui lui vaut le doux surnom d* « ile au sucre
».

Au sud de I'lle, le Tablas Plateau offre un spectacle naturel époustouflant, mis en scéne par les célebres Twin Lakes et la
cascade Casaroro. Vous admirerez, les régions cotieres qui déploient également des trésors de beauté.

Les délicates plages de sable blanc, bordées de palmiers, ourlant la cote occidentale au sud, et les petites criques solitaires
découpées dans la cote sud-est de Negros ...

@ Départ en van pour une excursion dans l'arriére-pays de Dumaguete, une région montagneuse, volcanique, avec de
splendides lacs de montagne et des chutes d’eau vertigineuses.

Nous prendrons la route cotiere jusqu’a Sibulan, puis monterons vers les
Twin Lakes, deux anciens cratéres, percher a 900m d’altitude. Vous
traverserez des paysages typiques de I’Asie du Sud-Est: rizieres,
cocoteraies, volcans, plages...

@ Balinsasayo Twin Lakes est un parc naturel national d’un grand intérét
botanique et ornithologique. Vous pourrez traverser le premier lac a bord
d’une barque ou a pied par le sentier et aurez I'occasion d’une immersion dans la jungle.

@ Déjeuner traditionnel au restaurant AZALEA en surplomb d’une trés belle vallée, avec vue sur le détroit de Taiion.


https://www.cocograndehotel.com/

@ Nous reprendrons la route en direction de Valencia, pour découvrir les chutes de Pulang Bato, avec leurs eaux sulfurées
coulant du Mont Talinis, le plus haut sommet de la province de Negros Oriental.

@ Sur le chemin du retour, vous ferez une derniére halte dans une piscine d’eau chaude naturelle.
Retour a Dumaguete en fin d’aprés-midi.
t{® Diner a I’h6tel ou dans un restaurant local.

Nuit a I'hotel Coco Grande (ou similaire).

JOUR4 DUMAGUETTE 7 ILE DE SIQUOR

Traversée entre Dumaguete et Siquijor : 1h
Transfert entre I'embarcadere (tambisan) et le resort : 10 mins

@ Petit déjeuner a I’hotel.
@ Visite a pied de Dumaguete : le marché public, la cathédrale et le Rizal Boulevard.

Vous réviez d’un endroit paisible avec des plages de sable blanc, un ciel bleu, une mer
bleue cristalline peuplée de coraux et d’une vie marine spectaculaire, alors vous
trouverez votre paradis a Siquijor aux Philippines.

« L'fle de feu » est I'un des nombreux noms donnés a ce petit endroit pittoresque des
Philippines. L'lle est a |a fois respectée et vénérée comme un haut lieu du mysticisme aux
Visayas. Chaque année, gu'’ils soient Philippins ou étrangers, de nombreux visiteurs se
rassemblent ici pour faire leurs achats d’herbes médicinales.

Transfert en ferry a destination de la grande plage de San Juan et installation dans un trés beau resort sur la plage de
San Juan, le Cocogrove Beach Resort.

{® Déjeuner a I’hotel ou a Dumaguete selon les horaires de bateau.
Aprés-midi libre pour profiter de la plage et des installations de I’hétel.
En option (55 €) Possibilité de faire une initiation plongée sous-marine d’une durée de 03h00.

Vous séjournerez dans des bungalows ou dans de petits batiments a deux niveaux. Toutes les chambres sont a 50m de la
plage.

Le resort est spacieux et calme. Il dispose de quatre piscines, deux restaurants, un spa et d’un centre de plongée. Vous
aurez I'apres-midi libre pour profiter de la plage et des infrastructures de I’hotel.

La réserve marine devant votre resort présente une biodiversité intéressante.

En option (19 €) : Massage traditionnel philippin : le massage Hilot

Le massage traditionnel philippin est connu sous le nom de Hilot. Hilot signifie
"massage" ou "guérisseur"” en Tagalog, la langue philippine. Le massage Hilot n'est
pas qu'une technique de massage, il a beaucoup d'autres points de comparaison
avec des pratiques telles que I'acupuncture, I'aromathérapie par exemple.

Le massage Hilot vise a améliorer la circulation de I'énergie, du sang, de la lymphe
et de tous les liquides corporels, a « digérer » les problémes émotionnels
traumatiques.

Hilot est plus qu'un art de vivre pour les Filipinos, c'est a la fois une culture et une philosophie. Les techniques de ce massage
integrent souvent des herbes médicinales ; ce qui distingue le Hilot d'un autre massage c'est I'utilisation, la plupart du
temps, mais pas dans tous les cas, de feuilles chaudes avec I'huile vierge de coco, appliquées sur le corps avant et apres le
massage.




i@ Le soir diner a I’hotel.

Nuit au Coco Grove (ou similaire) http://www.cocogrovebeachresort.com

Plage de San Juan, Hotel Coco Grove Beach Resort

JOUR5 ILE DE SIQUUOR

25 mins de route pour aller jusqu’a I'église de lazi

25 mins de route pour rejoindre I'usine d’extraction d’huile vierge de noix de coco
25 mins de route pour aller jusqu’aux chutes d’eau de Cambugahay

15 mins de route pour aller jusqu’au spa de poissons

25 mins de route pour aller jusqu’a la plage de Paliton pour le déjeuner

10-15 mins pour revenir au musée du coquillage, a 100m de I'entrée du resort

i@ Petit déjeuner a I’hotel.

Vous quitterez I’h6tel pour un départ en jeepney pour un tour de l'ile.

Les Jeepneys sont un moyen de transport en commun trés populaire aux Philippines. Ce sont a l'origine des Jeeps
abandonnées par l'armée américaine a l'issue de la Seconde Guerre mondiale, réputées pour leurs décorations
flamboyantes. Bariolées enguirlandées, les jeepneys sont un chaos joyeux dans lequel il ne faut pas louper une

promenade.

@ Vous serez enchantés par le calme et la beauté de Siquijor, que les Espagnols dénommassent L’isla del fuego en
référence aux nuées de lucioles qui illuminent les talisays la nuit. Vous emprunterez les 80 km de la route circulaire, trés
peu fréquentée, pour découvrir les rizieres et les multiples plages qui s’étirent le long du littoral.



http://www.cocogrovebeachresort.com/

Puis un atelier artisanal d’extraction d’huile vierge de noix de coco, et vous pourrez vous rafraichir en plongeant dans les
eaux bleues lactées des chutes de Cambugahay.

Avant le déjeuner, vous pourrez également profiter d’un fish spa a I’ombre d’un balité plusieurs fois centenaire.
{® Déjeuner pique-nique sur la plage de sable blanc de Paliton.
L'aprés-midi, visite d’un musée du coquillage. Une journée au grand air, entre nature et culture !

Retour a I’hétel en fin d’aprés-midi a votre hotel Coco Grove en bord de plage. '@ Diner a I’h6tel. Nuit a I’'hotel.

JOUR 6

ILE DE SIQUOR ” ILE DE BOHOL

30 mins de route pour aller jusqu’au port de Larena
1h20 de traversée en ocean jet
45 mins de transfert en bus pour rejoindre le Loboc river resort (1 arrét sur le chemin a Baclayon)

i@ Petit déjeuner a I’hotel.

Matinée libre pour profiter de la plage.

{® Déjeuner lunch box.

Départ vers 11h00 pour ’embarcadeére de Larena. Transfert en bateau rapide (Environ
01H30 min) sur I'ile de BOHOL.

Arrivée au port de Tagbilaran.
Transfert et installation a votre hotel de charme sur le bord de la riviére Loboc. L’h6tel est constltue d’une qumzame de
bungalows confortables, sur pilotis, reliés entre eux par des passerelles. :

{® Vous dinerez sur le deck de I’hotel, face a la riviere, dans une ambiance musicale et
décontractée.

Apreés le diner, en saison, vous pourrez observer des nuées de lucioles dans les arbres,
en descendant la riviére sur une banca.

Nuit au Loboc River Resort http://www.lobocriverresort.com (ou similaire).

JOUR 7 ILE DE BOHOL

10-15 mins pour aller jusqu’a la tyrolienne

10-15 mins pour aller jusqu’aux ponts suspendus

45-50 mins pour aller jusqu’aux collines de chocolat

50 mins pour revenir a Loboc, au point de départ du repas croisiere

25 mins pour aller jusqu’au sanctuaire des tarsiers

20 mins pour aller jusqu’a I’'hétel (South Palms Beach ou Bohol Beach Club)

t® Petit déjeuner a I’hotel.


http://www.lobocriverresort.com/

Départ en bus pour un grand tour de I'ile de Bohol.

Bohol, c’est un peu les Philippines en miniature : une mer turquoise a 29°c, des fonds marins exceptionnels, une nature
luxuriante et un peuple chaleureux et bienveillant. Vous allez explorer et profiter des charmes de cette région qui mixe
le parfum des tropiques et une culture métisse dans laquelle on retrouve les mystéres de I’Asie et la joie de vivre des
pays latins.

Les plages de Bohol sont également uniques en leur genre, notamment les plages
paradisiaques de Panglao Island, qui attirent du monde entier les amateurs de farniente,
de snorkeling (masque et tuba) et de baignade.

Les plongeurs sous-marins sont également comblés : les sites situés a |'ouest et au sud
sont spectaculaires et comptent parmi les plus beaux de toute I'Asie. Des requins-
baleines, de grands bancs de requins marteaux et des raies Manta vont et viennent au
large de la cbte, offrant ainsi aux plongeurs des moments inoubliables.

@ Le matin, découverte des Chocolate Hills, visite de I'Echo Park, descente de la
Tyrolienne (pour les amateurs, avec supplément : 650 pesos / 12 € environ).

~

{® Déjeuner croisiére sur la Loboc Rivier.

\ @ Dans I'aprés-midi, visite de ’Eglise de Baclayon, la plus vieille église en pierre de
& Bohol et du sanctuaire des Tarsiers.

' |

5 ‘ En fin d’aprés-midi, transfert et installation a I’"hétel South Palms ou Bohol Beach Club,
deux hotels sur la grande plage de White Beach, sur la presqu’ile de Panglao. Ce sont deux hétels de charme les plus

apprécié de I'lle de Bohol, pour leur confort, leur niveau de service et leur emplacement.
@ Le soir, diner a I’hétel.

Nuit a I’'hotel Bohol Beach Club https://www.boholbeachclub.com.ph (ou similaire).

CHOCOLATE HILLS

BOHOL, PHILIPPINES

JOUR 8 ILE DE BOHOL (OPTION sortie en mer sur Pamilacan) PLAGE DE PANGLAO

Environ 2h de traversée en incluant le temps de chercher et tourner autour des dauphins
Au retour : 1h de traversée
Pour ceux qui souhaitent aller a Alona depuis le resort, il faut compter 10 minutes en tuk-tuk

1@ Petit déjeuner a I’hotel. Journée libre de détente a la plage ou sortie en mer en “
option. - - -

@ Déjeuner libre a I’hotel (ou excursion ci-dessous)



https://www.boholbeachclub.com.ph/

EN OPTION EXCURSION DEMI JOURNEE 45 € déjeuner inclus

Départ a 06h00, nous vous proposons une sortie en mer, a bord d’une banca, un
bateau traditionnel, a balanciers, que I'on retrouve sur tous les rivages de I'archipel 3
aux alentours de la petite fle de Pamilacan situé a 60mn environ au large de Panglao.
Pamilacan comporte un sanctuaire marin d’une richesse exceptionnelle, que vous
pourrez observer en faisant du masque et tuba et si vous avez de la chance, vous
pourrez nager avec les Tortues ou bien de profiter d’'un massage (a régler sur place)
Le déjeuner sera composé d’un Lechon a la broche, de poissons grillés (selon la péche
du jour, maya maya, tanguigui, lapu lapu), riz blanc, riz a I'ail, crudité bio, fruits)
Temps libre aprés le déjeuner, vous rejoindrez I’hotel.

i@ Le soir, diner a I’hotel.

Nuit a I’hotel Bohol Beach Club https://www.boholbeachclub.com.ph (ou similaire).

)

JOUR 9 o=
BOHOL ” ILE DE CEBU ~™© o— DOHA

20-30 mins de transfert entre le resort a Panglao et le port de tagbilaran

2h de traversée entre Bohol et Cebu

15 mins de bus entre le port et Eco-Vie et I'usine / bijouterie Korlanda a Mactan
5 mins de bus entre Korlanda et le restaurant du yacht club

5 mins de bus entre le restaurant et I'aéroport.

@ Petit déjeuner a I’hétel.
Départ a 07H15 pour le port de Tagbilaran pour prendre un bateau rapide pour I'lle de CEBU (Environ 02h00 min).
@ Arrivée a Cebu, visite de I'atelier « ECO-VIE » http://www.ecovie-export.com/ fabricant d’accessoires (sacs, objets

décoratifs...) a base de produits recyclés. Ensuite nous irons visiter une usine de fabrication de bijoux KOR LANDA
http://www.korlanda.com/fr, spécialité de Cebu.

@ Déjeuner d’adieu au Yacht Club.
Transfert a I'aéroport de Cebu-Mactan.

Décollage a destination de Doha ou Dubai. Fin de nos prestations.

L'ordre des visites pourra étre modifié selon les impératifs locaux et conditions météorologiques


https://www.boholbeachclub.com.ph/
http://www.ecovie-export.com/
http://www.korlanda.com/fr

DEVIS PHILIPPINES - REGION DES VISAYAS
9 JOURS / 8 NUITS

PRIX NETS FORFAITAIRES PAR PERSONNE : Décembre 2022 a fin Mai 2023 (Hors vacances scolaires), hors 23 janvier
(Nouvel An chinois) & et en dehors de la période entre le 06 et 11 Avril (semaine sainte)

Base 40 Base 35/39 Base 30/34 Base 25/29 Base 20/24
Personnes Personnes Personnes Personnes Personnes
946 € 951 € 962 € 983 € 1018 €

NOTRE PRIX COMPREND :

Les transferts en autocar grand tourisme climatisé

L’assistance de notre bureau de représentation a CEBU (équipe frangaise) 24H/24

La présence d’un accompagnateur parlant couramment le frangais durant tout le circuit

Le logement 8 nuits en chambre double en hotel 3/4* supérieur normes locales ou similaires

8 Petits déjeuners, 7 Déjeuners, 8 Diners comme mentionnés au programme

Les transferts en ferry ou bateau rapide comme mentionné

Les visites et excursions mentionnées au programme

Tous les droits d’entrée dans les attractions : requins-baleines a Oslob, lac Balanan, visites a Dumaguete, Lazi
convent et chute de Cambugahay, Loboc river cruise, Echo Park, Chocolate Hills et la visite surprise)
Les pourboires aux porteurs des bagages lors des traversées en ferry

Les E-informations avant le départ.

AN N N NN

AN

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

L’assistance a I'aéroport au départ de la France

De gratuité

Le transport aérien PARIS / CEBU / PARIS sur vols réguliers

Les taxes d’aéroport internationales

Les dépenses personnelles, les extras, les pourboires, le port des bagages

Les boissons pendant les repas

Le supplément chambre individuelle : 350 €

Le supplément pour I'excursion « Pamilacan » déjeuner inclus le 9™ jour 45 € a régler sur place
Les suppléments pour I'observation des requins-baleines (nage et photos) : 20 € a régler sur place
La taxe de sortie des Philippines, en J10, a régler par chaque voyageur avant le passage sous douane (850 pesos,
soit environ 14 € par personne) reglement en pesos

Les préacheminements et post acheminements société / aéroport / société

Les assurances Assistance, Rapatriement et Annulation

Les tarifs enfants (2 a -12 ans) : Nous consulter

AN N NN N N NN

AN

Circuit pour personnes a mobilité réduite : Non
Formalités : Passeport valable 6 mois apreés la date de retour

Devis prestations terrestres établi le 02/03/23 sur la base de 1 € = 57 pesos philippins, sous réserve de disponibilités
hotels et transferts bateaux au moment de la confirmation par le client.



VOS HOTELS (ou similaires suivant disponibilités) :

CEBU :

HOTEL WATERFRONT AIRPORT 4 *%***
Trés bel hotel proche de I'aéroport (sans nuisance), 562 chambres confort (tv, air conditionné, mini bar),
Wi-Fi gratuit, piscine, spa, jacuzzi, casino

yi.q." i
(http://www.waterfronthotels.com.ph/waterfront/waterfront-
airport-hotel-casino/).

DUMAGUETTE :
HOTEL COCO GRANDE https// www.cocograndehotel.com

1LE DE SIQUIJOR :

COCO GROVE 4****(NL)

Complexe de 91 chambres, situé dans un parc tropical et bord de mer, 3 piscines avec bar, 3 restaurants, chambres
conviviales spacieuses (tv, air conditionné, mini frigo), type cottage,

Centre de plongée, wifi gratuit, massage

http://www.cocogrovebeachresort.com)



http://www.waterfronthotels.com.ph/waterfront/waterfront-airport-hotel-casino/
http://www.waterfronthotels.com.ph/waterfront/waterfront-airport-hotel-casino/
http://www.cocogrovebeachresort.com/

1LE DE BOHOL :
LOBOC RIVER3***(NL)
Hoétel de charme. Completement intégré dans la nature.
Situation idyllique au bord de la riviere Loboc river, typique, familial, chambres sur pilotis
(Avec air conditionné et tv), piscine et restaurant, accés internet limité.

ILE DE BOHOL Balnéaire :

BOHOL BEACH club 4****(nl)

Chambres modernes vues piscine ou plage (tv, air conditionné, mini bar), restaurant, piscine,
Bar / lounge, navette locale avec supplément, accés wifi gratuit.

i ”
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CONSEILS PRATIQUES PHILIPPINES

Intitulé officiel du pays : République des Philippines

Capitale : Manille

Superficie : 300 400 km?

Population : 92 337 852 habitants

Langues : Le Filipino et I'anglais sont les deux langues officielles du pays, mais on estime que plus de 150 langues et
dialectes différents sont parlés aux Philippines. 12 de ces langages comptent rassemblent un million de locuteurs et
regroupent 94 % de la population.

Religions : La majorité des Philippins sont catholiques (92,5%) et les traditions chrétiennes sont trés ancrées dans la
culture du pays. On compte également 5% de Musulmans et 2,5% de Bouddhistes
Institutions politiques : République

Président : Ferdinand Marcos Jr

Monnaie : Peso philippin (PHP)

Histoire

On trouve des traces préhistoriques de présence humaine aux Philippines, dans les grottes et cavernes, notamment sur
I'lle de Palawan. Les premiers écrits racontent que le pays échange avec les autres peuples d'Asie du Sud-Est dés le 3e
siecle et contrOle ses mers avec beaucoup de vigilance, en véritable thalassocratie. Jusqu'a la fin du premier millénaire,
les Philippins étaient rassemblés en petites tribus semi-nomades, vivant de la péche, de la chasse, de la cueillette, un peu
plus tard de la culture du riz. A partir de I'an 1000, les échanges et contacts avec I'extérieur se font plus fréquents, avec
le passage de commercants chinois, indiens et arabes qui apportent au pays céramique, métal, textile...

En 1521, I'archipel est découvert par |'explorateur Fernand de Magellan et en 1565, il fait officiellement partie de I'Empire
colonial espagnol ol le pouvoir religieux exercera une influence sans précédent en Asie : on trouve encore aujourd'hui un
nombre impressionnant d'églises qui parsement le paysage. Les premiers mouvements indépendantistes naissent au 19e
siecle, encouragés par les Etats unis, a qui I'Espagne vendra le territoire en 1899. Un second mouvement indépendantiste
oppose cette fois les Philippins aux Américains. En 1942, lors de la Seconde Guerre mondiale, le pays passe sous
occupation japonaise, avant d'obtenir enfin son indépendance en juillet 1946.

Géographie

L'archipel des Philippines est composé de 7107 iles, d'origine volcanique, qui recouvre une superficie de 300 439 km2.
Environ 1000 sont habitées. On les sépare en 3 grandes régions : Lugon, la plus grande fle, au Nord, ou se situent Manille,
les Visayas au centre et Mindanao, la deuxiéme plus grande file, tout au sud de I'ensemble. Montagneuses, les iles sont
situées dans la ceinture de feu du Pacifique et on y recense vingt volcans en activités. Le relief se caractérise également
par de grandes étendues de foréts tropicales et de rizieres en terrasse.
La capitale, Manille est la seconde plus grande ville du pays, derriere Quezon, I'ancienne capitale qui est encore
aujourd'hui la ville la plus peuplée des Philippines.

Le climat est de type tropical humide : on dit que I'est du pays est constamment soumis a la pluie tandis que I'ouest vit
chaque année deux saisons : une saison séche et la mousson, en été.

Economie

Les ressources principales du pays reposent sur |'agriculture et le bois. Le secteur emploie 33% de la population. Les
cultures les plus importantes sont le tabac, la noix de coco - dont le pays est le ler exportateur mondial -, la banane - 2e
exportateur mondial, I'ananas, la canne a sucre, le café... Les Philippines profitent des délocalisations d'entreprises
occidentales et de nombreux centres d'appels entre autres, ont récemment vu le jour sur le territoire. De plus, la
population active vivant a I'étranger contribue a I'apport de richesses dans le pays, a hauteur de 10% du PIB ! En 2006,
celui-ci s'élevait a 5314 US dollars par habitant et par an.

La Culture

Il est difficile de parler d'une culture unique aux Philippines, tant les iles peuvent étre éloignées les unes des autres et au
vu du grand isolement des populations jusqu'au début du second millénaire ! On constate donc une absence d'identité
unifiée, méme si la modernisation et |I'éducation tendent a effacer cette tendance afin de créer une véritable identité
nationale. Aujourd'hui, les Philippines s'attachent a en préserver les racines par la promotion de spectacles de danse



folklorique, de chants et musique qui leur ont taillé une réputation de véritables troubadours, tres raffinée et a la
musicalité hors pair, dans toute I'Asie.

L'expression orale n'est pas en reste : la zarzuela en est la forme la plus connue. |l s'agit de spectacles de théatre, inspirés
par l'actualité et joués parfois dans la rue, afin de toucher une audience large et diversifiée. Enfin, les Philippines sont
fieres du romancier José Rizal, figure de proue de la littérature philippine des années révolutionnaires (19e siecle). La
seconde moitié du 20e est marquée par deux grands auteurs, incontournables : Néstor Vicente Madali Gonzalez et Nick
Joaquin, considéré comme les plus grands poétes philippins de tous les temps.

Formalités et visas

Passeport

Pour vous rendre aux Philippines, vous devrez avoir un passeport en cours de validité et valable au moins 6 mois apreés la
date de retour.

Ambassade des Philippines : 4, hameau de Boulainvilliers, 75016 Paris. Tél : 01.44.14.57.00.

Infos pratiques Philippines
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Décalage horaire
Il'y a 7 heures de décalage avec la France en hiver et 6 heures en été.

Monnaie

La monnaie est le Peso Philippin (PHP). Pour changer de I'argent, vous pouvez emporter vos
euros, ou de préférence des dollars américains, et les changer sur place dans les banques ou
bureaux de change des grandes villes ou centres touristiques. Le paiement par carte bancaire
= commence a étre répandu dans les hotels et certains restaurants et magasins. Vous pourrez
également retirer des espéces dans les distributeurs automatiques des grandes villes et
centres touristiques.

Electricité
Le courant utilisé est de 220V et les prises sont de type américain a deux fiches plates. Il est
préférable de prévoir un adaptateur avant votre départ.

| dialectes (le Cebuano dans les Visayas par exemple). De nombreuses personnes parlent
anglais.

Climat
Le climat des Philippines est chaud, humide et tropical. La moyenne annuelle des
températures est de 26C° toute I'année, néanmoins, les Philippines connaissent trois saisons
® : une saison chaude de Mars a Mai, une saison des pluies de Juin a Novembre et une saison
§ froide de décembre a février. La saison la plus agréable est la saison froide de décembre a
février.




Photos et vidéos

N'oubliez pas de prendre suffisamment de mémoire (carte mémoire ou disque dur) pour

stocker vos images numériques. Cependant, demandez toujours |'autorisation des habitants
_ avant de les photographier, car certains pourraient vous demander un petit pourboire pour
cette prestation.
- . Méfiez-vous du climat : n'oubliez pas de laisser votre matériel a l'ombre et protégez-le de

e s . . N , - "
ST 'humidité ambiante et de I'eau grace a des pochettes étanches de type "Zip Lock".

Artisanat

Les Philippines sont un paradis pour les amateurs d'artisanat. Celui-ci est trés varié, de bonne
qualité et bon marché. Les sculptures en bois, les suspensions en nacre, les vanneries... sont
d'excellents achats.

Cuisine
_ La gastronomie philippine subit des influences des cuisines chinoises, malaises et Espagnoles,
ou prédominent le riz accompagné de viande, de poisson, de légumes et le cochon de lait.
Autre ingrédient important de la cuisine philippine : c’est le lait de coco. Les desserts sont trés
4 sucrés et parfois a base de riz, comme le calamay.
.\ Pour les boissons, vous trouverez la biere blonde San Miguel dans tout le pays. Le café est trés
w apprécié par les Philippins alors que le thé est délaissé. Pendant toute I'année, vous pourrez

boire un jus de fruits frais de : papaye, ananas, mangue, noix de coco, pastéque, oranges...

e
.4 Les fétes

w Les fétes philippines, appelées fiestas, sont trés colorées. Elles sont le syncrétisme de rites
chrétiens et de cérémonies paiennes. La meilleure période pour assister a ces fétes se situe
entre avril et mai, vers Pdques et la semaine sainte. Durant ces fétes, les Philippins continuent
a porter leur costume traditionnel.

Savoir vivre

Les Philippines sont trés ancrées dans la religion chrétienne. Il vaut mieux prévoir des tenues
décentes afin de visiter les églises, car les shorts et jupes courtes sont mal vus. Le port du
maillot de bain est réservé aux plages et aux piscines. Les Philippins sont tres accueillants. lls
recoivent les touristes avec plaisir. lls se montreront toujours ravis de vous faire découvrir
leur pays et leurs coutumes.

Quand partir aux Philippines

La perle de I'Asie

Les Philippines est un pays composé de 7000 iles dont 11 représentent plus de 90% du territoire national. Manille, sur I'lle
de Lugon est la capitale et la deuxiéeme plus grande ville du pays.
Les Philippines est I'un des seuls pays a majorité catholique d’Asie. Cette influence religieuse se voit par I'innombrable
quantité d’églises et de chapelles que compte le pays.

Calendrier des saisons pour un voyage aux Philippines
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aot Septembre Octobre Novembre Décembre

Q0000000 O O O O

A EMPORTER AVEC VOUS :
*Masque et Tuba
*Une petite serviette et des chaussures de plage confortables
*Produit anti moustiques
*un éventail
* Creme solaire haute protection




