TANZANIE, Spécial Migration & N’gorongoro Trek - 15 jours

Pays Chagga, Manyara, Serengeti et N’'gorongoro Highlands en trek Masai jusqu’au
Lac Natron, Tarangire, ethnies Datoga & Hadzabé

Présentation: déroulant ses savanes blondes sans fin parsemées de chaos
granitiques, Serengeti-14700 km? constitue avec les réserves du N’gorongoro-8292
km?, de Maswa-2000 km?* et Masai Mara-1500 km? au Kenya un formidable espace
protégé de quelque 27.000 km?, une superficie équivalant a la Bretagne dont les
concentrations animalieres n’ont pas d’égal dans le monde ! Dominé par les volcans
du Kilimandjaro, du Meru, du N’gorongoro et ses 11 vassaux, dont les volcans
Lolmalasin (3700 métres d’altitude), les jumeaux Gelai et Lengai, qui dominent le
Natron de leurs 3000 metres d’altitude, cette région est constituée pour I'essentiel de
montagnes et de savanes peuplées par la faune sauvage la plus dense de I’Afrique.
L’esprit de notre expédition organisée depuis les pentes de la forét du
Kilimandjaro jusqu’au lac Natron est de pénétrer sous la conduite de nos guides
locaux, Chaggas, Masais puis Datogas et Hadzabés, dans l'intimité de cette région
montagneuse et des peuples qui I’habitent.
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En effet, nous explorons a pied avec nos aniers Masais la zone protégée du
N’Gorongoro jusqu’au Lac Natron : I'immense cuvette saline aux reflets changeants
de ce lac alcalin géant attire au fil des saisons d’innombrables oiseaux aquatiques, au
nombre desquels des centaines de milliers de flamants roses. Tout autour du lac situé
a 600 metres d’altitude au fond de la Rift Valley, jaillissent des sources d’eau chaude ;
villages de cases Masais et troupeaux cohabitent ici avec zebres et girafes au pied des
volcans jumeaux Gelai et Lengai, qui dominent le Natron de leurs 3000 metres
d’altitude : un parfum de Jardin d’Eden...

Nous complétons le propos par des rencontres étonnantes avec les ethnies
Datogas & Hadzabés pres du lac Eyazi, avec lesquels nous partagerons une chasse a
I’arc, puis un ultime safari au superbe Parc National Tarangire.

En option le sommet du cratere de I’Ol Doinyo Lengai (optionnel, selon les
conditions), volcan sacré des Masai, nous révéle un panorama époustouflant du soleil
levant sur le Kilimandjaro, le lac Natron, son jumeau le volcan Gelai...

Points forts de cette expédition :

® La formidable migration des grands troupeaux de gnous, zebres et antilopes a
Serengeti : deux millions d’herbivores en quéte de pature.

® La découverte de 4 peuplades, d’origines bantoue, nilote et khoisan : avec des
ambiances radicalement différentes entre la campagne riante du pays Chagga,
au pied du Kilimandjaro et les hautes terres du pays Masai, lors d’une véritable
immersion au coeur des N'Gorongoro Highlands en trek avec nos guides et
aniers masais. Et enfin les étonnants Datogas & Hadzabés pres du lac Eyazi.

® Les services d’Eric, guide de safari professionnel, Frangais diplomé en biologie
et vivant en Afrique Orientale (Entebbe a 1h00 de vol d’Arusha), intarissable
sur les trésors culturels et de faune sauvage de ce voyage.

Itinéraire au fil des jours

Jour 1, KILIMANJARO international Airport > MOSHI: journée consacrée au vol. Vous
atterrissez en fin de journée a Kilimanjaro International Airport. Accueil a I'aéroport ;
transfert de 30 mn et installation au Chanya lodge*** a Moshi, ou similaire.

Jour 2, en PAYS CHAGGA, AU PIED DU KILIMANDJARO: découverte d'un marché
coloré, des plantations et cultures vivrieres de Marangu, ou ses habitants, les
accueillants Chaggas ont su aménager des canaux d’irrigation pour cultiver bananes,
haricots, fleurs, café, mil, choux, tomates, mais... a 'ombre de la forét luxuriante du
Kilimandjaro, qui joue un véritable réle d’éponge en absorbant les précipitations
tropicales. Visite de la ferme et du village de mon ami Robert - paysan-guide au
Kilimandjaro - et rencontres avec ses amis : enseignants de I'école primaire, employés
du dispensaire, guérisseur... Déjeuner organisé a la ferme par Martha, la femme de
Robert puis retour au lodge. Transport : 1h00 en véhicule de safari 4x4.




OPTION « Kilimandjaro-Mandara » : il est aussi possible d’effectuer ce jour la 1lere
étape de I'ascension du toit de I’Afrique. Ambiance étonnante que cette vision de
trekkeurs de toutes nationalités s’engageant sur la voie Marangu ; compter 4h00
pour gagner Mandara Hut (a 2700 métres d’altitude — dénivelée 720 métres) et 1h00
de plus pour le superbe cratére Maundi. Pique-nique et retour a Marangu gate.

Jour 3, Moshi > PARC NATIONAL MANYARA > KARATU : départ pour Manyara, lac de
la Rift Valley situé a 120 km d’Arusha. Pique-nique et safari au Lac Manyara, lové au
pied des falaises de I’escarpement du Rift Oriental : altitude 600 métres, un point bas
de la Rift Valley, pour une superficie de 230 km?, avec hippopotames, lions,
éléphants, girafes, buffles, zebres, gnous, impalas, pélicans, flamands roses, hyenes,
cobs, singes et 487 espéces d’oiseaux...

Continuation vers Karatu pour nous installer en lodge au Bougainvillea Lodge*** ou
équivalent. Transferts : en véhicule de safari (environ 4 heures de route puis 1h00).

Jour 4, 5 et 6, Karatu > PARC NATIONAL de SERENGETI : départ pour Serengeti -
compter 4 a 5h00 de piste*** au coeur du pays Masai - , qui représente avec ses
réserves limitrophes un des plus grands sanctuaires animaliers au monde : Serengeti
National Park 15000 km? + Ngorongoro Conservation Area 8300 km?”+ Maswa Game
Reserve 2200 km® et Masai Mara au Kenya, 1500 km? . Pique-nique et safari « en
route » a travers les savanes de « Siringet » ; installation en camping au cceur de cet
espace exceptionnel : le choix de notre campement et de nos itinéraires étant
tributaires des mouvements des troupeaux.




Trois journées seront ainsi consacrées au Serengeti, en quéte des grands troupeaux
d’herbivores en migration et de leurs nombreux prédateurs (lion, guépard, léopard,
hyene, crocodile, lycaon, chacal...).

Notre objectif : repérer les fauves, naviguant sur cet océan de savane herbeuse de
kopje en kopje, ces inselbergs rocheux de blocs granitiques servant de postes
d’observation aux félins et aux rapaces. lls s’y postent a I'affit devant le spectacle
onirique de la migration de centaines de milliers d’antilopes, de zebres et surtout de
gnous, ces étonnants ongulés a la criniere de cheval et aux cornes de taureau.

Jour 7, Serengeti > KARATU : derniere matinée de safari, pique-nique et retour a

Nuit confortable a Karatu au Bougainvillea Lodge™*** ou équivalent. Préparation de
notre trek anier avec guides Masai et leurs anes somalis / prévoir un sac souple pour
deux jours, notre bagage principal restant dans le Land Cruiser, nous attendra au lac
Natron. Transfert : environ 5 heures de piste.

Jour 8, KARATU > CRATERE N’GORONGORO > CALDEIRA EMPAKAI : ce matin,
descente au coeur du cratere N’gorongoro, 6eme plus grande caldeira du monde avec
une surface de 300 km? pour des altitudes s’étageant de 1700m au lac Magadi a
2440m au point haut du cratere ! Safari au beau milieu de cette véritable arche de
Noé, ou tous les animaux de la grande faune africaine semblent s’étre donné rendez-
vous: lions, buffles, éléphants, rhinocéros, hyenes, zébres, gnous, singes, antilopes...
6eme caldeira au monde avec ses 21 km de diameétre, nous confirmerons qu’il est
sans conteste le plus peuplé en termes de densité animaliére !
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Pique-nique dans le cratére puis nous gagnons le secteur de Nainokanoka et ses
manyattas (cases traditionnelles Masai) ou troupeaux de vaches et ovins cotoient les
zebres, girafes et chacals dorés...

Traversée en véhicule des hautes terres Masai, pour trouver notre « bush camp » au-
dessus de la caldeira émeraude d’Empakai, ou nous attend notre équipage Masai.

Descente de 40mn a pied par sa belle forét d’altitude vers le lac émeraude d’Empakai,
situé a 500 meétres en contrebas (altitude du volcan Empakai 3220m) ; balade autour
de ce lac sodique fréquenté par des flamants roses, buffles, hyénes... nuit en bush
camp avec tente toilettes.

Jour 9, TREK ITINERANT EN PAYS MASAI 1) : début de notre trek de 2 jours en profil

descendant sous la conduite de nos guides et aniers Masais au cceur de l'aire de
conservation du N’gorongoro : un site unique de 6500 Km? classés par 'UNESCO avec
ses 11 volcans étagés de 2300 metres a 3700 meétres d’altitude ! Chemin faisant, nous
rencontrons des femmes Masais menant leurs anes et de jeunes guerriers, éphebes



noirs aux cheveux tressés vétus de rouge, drapés dans leur dignité, leurs casse-téte et
lance incitant au respect.

Nous les retrouverons dans leur village, ol nous rendons visite a la famille de notre
guide. Visite du village et interactions avec la population locale en ce jour de marché,
communauté amusée par notre passage ici, loin de tout. Puis nous reprenons notre
marche en direction du majestueux Ol Doinyo Lengai, volcan sacré des Masais pour
rejoindre notre 2nd site de bivouac dans un superbe bosquet d’acacias.

5 a 6 heures de marche. Hébergement : nuit en bush camp avec tente toilettes

Jour 10, TREK ITINERANT JUSQU’AU LAC NATRON 2) : poursuite de notre randonnée
vers I'imposant Lengai que nous longeons. Depuis notre parcours sur I'escarpement
de la Rift Valley, superbes vues sur les N’gorongoro Highlands et les pyramides
parfaites des volcans voisins. La pyramide de 'Ol Doinyo Lengai qui culmine a 2960
metres d’altitude, domine I'étonnant Lac Natron sodique — altitude 600 metres, point
bas de la Rift Valley orientale, pour une superficie de 1040 km? —.

Descente en direction du lac Natron, réputé pour ses centaines de milliers de
flamands roses nichant ici ; jonction avec notre Land Cruiser, transfert tout terrain et
installation dans un écolodge prisé, selons disponibilités. Déjeuner puis balade a pied
sur les bords du lac, refuge de centaines de milliers de flamants roses, d’oies du Nil,
de chacals et de hyénes en maraude. 5 a 6 heures de marche.



Jour 11, ASCENSION optionnelle du volcan LENGAI et excursions au Lac NATRON :
Option : lever vers 00h30 pour l'ascension nocturne de 'Ol Doinyo Lengai, volcan
sacré du peuple Masai culminant a 2960 métres et réputé auprés des géologues du
monde entier pour la blancheur de ses laves uniques a base de natro-carbonatite
pauvres en silice (véhicule pour la base du volcan puis 8 a 10 heures de randonnée
aller-retour si conditions favorables, c’est-a-dire sans éruption)! Spectacle fascinant du
cratere, dont la derniere éruption date seulement de 2007, doublé d’un panorama
grandiose au lever de soleil: la projection de 'ombre de notre volcan sur notre
parcours de la veille, le lac Natron 2000 metres en contrebas couvert de flamands
roses qui s’étire sur plus de 30 km au nord vers Magadi au Kenya, avec en toile de
fond les volcans Gelai, Kilimandjaro et Meru ! Compter 100 USDollars par personne.

Visite d’un village Masai et excursion & bain aux cascades d’Engare Sero dans leur
écrin de verdure, si le canyon nous y autorise (selon le niveau des eaux) ; excursion
aux salines exploitées par les Masais ainsi qu’au site préservé de traces d’hominidés
(quelque 400 empreintes de pas étonnamment conservées dans le tuf volcanique,
datant probablement de 11.000 ans).

Jour 12, Natron > LAC EYASI, chez nos amis DATOGAS : départ pour le lac Eyasi, via le
bourg et le marché coloré de Mto Wa Mbu, pour nous y installer en camping ou en
lodge — altitude 1030 metres pour notre 3éme lac alcalin de la Rift Valley orientale,
avec une superficie de 1050 km? —. Visite d’'une communauté Datoga, une ethnie de
pasteurs originaires du N’gorongoro, vivant en petits groupes familiaux dans des
villages aux cases rectangulaires.




Leurs particularités : la maitrise de la forge avec des ateliers de recyclage des métaux
en bijoux, poignards et pointes de fleches... et les étonnantes scarifications en cercles
autour des yeux qu’arborent les femmes. Compter 5-6 heures de piste.

Jour 13, LAC EYASI, chez nos amis HADZABE > PARC NATIONAL TARANGIRE : ce
matin, rencontre avec une communauté des Hadzabés, rattachée au groupe ethno-
linguistique des Xhoisans (langues a clics, comme dans le film « Les Dieux sont
tombés sur la téte »). Apparentés aux Bochimans, ils menent toujours leur existence
basée sur la cueillette et la chasse au petit gibier avec leurs arcs et leurs fleches,
parfois empoisonnées, chasse que nous partagerons en leur compagnie !
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Poursuite en apres-midi vers Tarangire National Park. Premier safari et installation en
camping aménagé (ou en lodge***). Transfert : 1h00 de piste et 2h30 de route.

Jour 14, PARC NATIONAL TARANGIRE : exploration du Tarangire, Parc National d’une
superficie de 2800 km?, notamment réputé pour ses paysages dominés par de
gigantesques baobabs et ses éléphants attirés par la riviere Tarangire et ses marais.

Safari en quéte de lions, buffles, éléphants, zebres, impalas, bubales, |éopards,
mangoustes, élands, oryx, koudous et pas moins de 49 divers rapaces sur les 60
especes tanzaniennes, parmi 450 espéeces d’oiseaux chamarrés.

Jour 15, Tarangire > ARUSHA > Aéroport international KILIMANJARO : dernier safari
au nord de Tarangire, brunch au camping ou au lodge et retour a Arusha, a 120 km de
route. Derniers achats possibles dans les boutiques d’artisanat (tissus, tableaux, batiks
et peintures naives, chapeaux, t-shirts et chemises africaines, statuettes d’animaux et




de guerriers, bijoux, etc.). Transfert a l'aéroport, embarquement et envol pour
I’Europe. Environ 4 heures de route.

NIVEAU : facile, voyage accessible a toute personne en bonne forme physique
capable de marcher entre 4 et 6 heures a un rythme normal. Sauf I'ascension en
option du Lengai, soutenue mais non « sujette au mal des montagnes » (altitude 3000
meétres), facultative et fonction des conditions éruptive et météo du moment
(j’emmene le matériel d’alpinisme pour encordement serré a la descente si besoin).
PORTAGE : pas de portage excepté vos affaires de la journée pour les randonnées
(petit sac avec gourde, coupe-vent...).

Prix a partir de 4 participants: a partir de 5000 dollarsUS, variant selon la saison et
les hébergements retenus, le type de Toyota Land Cruiser ou Prado a toit ouvrant, etc.

Renseignements : ericleboulch7 @gmail.com eric@vumburavoyages.com
contact@vumburavoyages.com

VUMBURA VOYAGES - Société immatriculée 1000693 au Registre Ougandais

des agences réceptives de tourisme (Uganda Tourism Board). ENTEBBE, OUGANDA
Whatsapp DENIS +33.638.762.667. Whatsapp ERIC +256.758.161.866.
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